
 

 

 

1- ÇOCUĞUN BİREYSEL YAŞANTILARI ÖLÇEĞİ- KİŞİSEL BİLDİRİM  

 

1.Başka bir çocuk, ihtiyacın olduğunda ne kadar sıklıkla sana yardım eder? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
 

2.Başka bir çocuk, ne kadar sıklıkla sana vurur? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
 

3.Diğer çocuklar, bir oyun ya da etkinlik sırasında ne kadar sıklıkla bilerek seni dışlar? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

4.Başka bir çocuk, ne kadar sıklıkla sana bağırır ya da lakap (kötü ad) takar?  

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

5.Başka bir çocuk, sen bir şeye üzüldüğünde ya da mutsuz olduğunda ne kadar sıklıkla seni neşelendirmeye çalışır? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
 

6.Sana kızgın olan bir çocuk, ne kadar sıklıkla, artık seni gruplarına almayarak senden öç almaya çalışır? 
 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

7.Başka bir çocuk tarafından ne kadar sıklıkla itilip kakılırsın?  

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
 

8.Başka bir çocuk, ne kadar sıklıkla seni mutlu edecek bir şey yapar? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
 

9.Herhangi bir sınıf arkadaşın, ne kadar sıklıkla diğer çocuklar artık senden hoşlanmasın diye senin hakkında yalan 
söyler?     

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
 

10.Başka bir çocuk, ne kadar sıklıkla sana tekme atar ya da senin saçını çeker? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
 

11.Başka bir çocuk, sana, ne kadar sıklıkla “eğer dediklerimizi yapmazsan seni sevmeyiz” der?  

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
 

12.Başka bir çocuk, ne kadar sıklıkla sana güzel bir şeyler söyler? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
 

13.Başka bir çocuk, ne kadar sıklıkla diğerleri senden hoşlanmasın diye senin hakkında kötü şeyler söyler?   

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

14.Başka bir çocuk, sana, ne kadar sıklıkla “eğer dediklerimizi yapmazsan seni döveriz” der?   

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

15. Diğer çocuklar, ne kadar sıklıkla sana önem verdiklerini belli ederler? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
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Çocuğun Bireysel Yaşantıları Ölçeği-Kişisel Bildirim (ÇBYÖ-KB) ölçeği:  

 

1- Akran mağduriyetini değerlendirmektedir.   

2- Crick ve Grotpeter (1996) tarafından geliştirilmiştir.  

3- Asıl adı Children’s Self Experience Questionnaire-Self Report’dur.  

4- Uyarlayan; Kurnaz ve Kapçı (2009) 

5- Toplam 15 maddeden oluşmuştur.  

6- İlişkisel mağduriyet, gözlenen mağduriyet ve özgeci (prosocial) davranış olmak üzere üç alt-

ölçekten oluşmuştur.  

7- Her bir alt-ölçekte yer alan maddeler aşağıdaki tabloda verilmiştir: 

Alt-ölçek Alt-ölçekte Bulunan Maddeler 

Gözlenen Mağduriyet 2, 4, 7, 10, 14 

İlişkisel Mağduriyet 3, 6, 9, 11, 13 

Özgeci Davranış  1, 5, 8, 12, 15 

 

8- Ölçeğin toplam puanı hesaplanırken “özgeci davranış” alt-ölçeğinde bulunan maddelerin ters 

çevrilmesi gerekiyor.  

9- Ölçekte her bir madde için olası yanıtlar “1’den (Hiçbir zaman)” “5’e (Her zaman)” kadar 

sınıflandırılmaktadır.  

10- İlişkisel mağduriyet ve gözlenen mağduriyet alt-ölçeklerinden alınan toplam puanın yüksekliği 

mağduriyetin arttığına işaret etmektedir. Benzer biçimde özgeci (prosocial) davranış alt-

ölçeğinden alınan puanın yüksekliği özgeci davranışın düzeyinin arttığını göstermektedir.  

 

 

 

Kaynak Gösterme: 

Kurnaz, A. ve Kapçı, E.G. (2009).  İlköğretim 6-8. Sınıf Öğrencilerinde İlişkisel ve Gözlenen Mağduriyetin 

Değerlendirilmesine İlişkin Bir Ölçek Uyarlama Çalışması’. X. Ulusal Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi. (Sözel 

Bildiri). 21-23 Ekim 2009. Adana. 

 

 

 

 

 

 



 

 

3- ÇOCUĞUN SOSYAL DAVRANIŞ ÖLÇEĞİ-KİŞİSEL BİLDİRİM 

 

1.Bazı çocuklar, diğerleri ondan hoşlanmasın diye sınıf arkadaşlarından biri hakkında yalan söyler. Sen böyle bir şeyi ne 
kadar sıklıkla yaparsın?  

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

2.Bazı çocuklar, bir oyun ya da etkinlik sırasında bazı kişileri kendi gruplarına almamaya çalışır. Sen böyle bir şeyi ne 
kadar sıklıkla yaparsın?   

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

3.Bazı çocuklar, kendisini üzgün hisseden diğer çocukları neşelendirmeye çalışır. Sen böyle bir şeyi ne kadar sıklıkla 
yaparsın? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

4.Bazı çocuklar, kızdıkları kişiyi bir daha gruba almayarak o kişiden öç alır. Sen böyle bir şeyi ne kadar sıklıkla yaparsın? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

5.Bazı çocuklar, okulda, diğer çocuklara vurur. Sen böyle bir şeyi ne kadar sıklıkla yaparsın? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

6.Bazı çocuklar, karşısındaki kişiye değer verdiğini belli eder. Sen böyle bir şeyi ne kadar sıklıkla yaparsın? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

7.Bazı çocuklar, diğer çocukların ihtiyacı olduğunda onlara yardım eder. Sen böyle bir şeyi ne kadar sıklıkla yaparsın? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

8.Bazı çocuklar, diğerlerine bağırır ya da onlara lakap (kötü ad) takar. Sen böyle bir şeyi ne kadar sıklıkla yaparsın? 

 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

9.Bazı çocuklar, diğer çocukları itip kakar. Sen böyle bir şeyi ne kadar sıklıkla yaparsın? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

10.Bazı çocuklar, arkadaşlarına “eğer dediklerimizi yapmazsan seni sevmeyiz” der. Sen böyle bir şeyi arkadaşlarına ne 
kadar sıklıkla söylersin? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

11.Bazı çocukların, sınıflarında bir çok arkadaşı vardır. Senin sınıfında, ne kadar sıklıkla, bir çok arkadaşın olmuştur?    

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

12.Bazı çocuklar, sınıftaki bir çocuktan  kimse hoşlanmasın diye onun hakkında kötü şeyler söyler. Sen böyle bir şeyi ne 

kadar sıklıkla yaparsın? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

13.Bazı çocuklar, “keşke okulda daha fazla arkadaşım olsaydı” der. Sen böyle bir şeyi ne kadar sıklıkla hissedersin? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

 

14.Bazı çocuklar, diğer çocuklara güzel şeyler söyler ya da onlar için güzel şeyler yapar. Sen böyle bir şeyi ne kadar 
sıklıkla yaparsın? 

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 

15. Bazı çocukların, onlarla oynamayı isteyen birçok sınıf arkadaşı vardır. Sınıfındaki çocuklar, ne kadar sıklıkla seninle 

oynamak ister?  

Hiçbir Zaman Nadiren Bazen Çok Sık Her Zaman 
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Çocuğun Sosyal Davranisi Ölçeği-Kişisel Bildirim ölçeği:  

 

1- Akran gruplarında ortaya çıkan gözlenen saldırganlık ve ilişkisel saldırganlığı 

değerlendirmektedir.   

2- Crick ve Grotpeter (1995) tarafından geliştirilmiştir.  

3- Asıl adı Children’s Social Behavior Scale-Self Report’dur.  

4- Uyarlayan; Kapçı ve Kurnaz (2009) 

5- Toplam 15 maddeden oluşmuştur.  

6- Gözlenen saldırganlık, ilişkisel saldırganlık, özgeci, dahilolma ve yalnızlık olmak üzere beş alt-

ölçekten oluşmuştur.  

7- Her bir alt-ölçekte yer alan maddeler aşağıdaki tabloda verilmiştir: 

Alt-ölçek Alt-ölçekte Bulunan Maddeler 

Gözlenen Saldırganlık 5, 8, 9  

İlişkisel Saldırganlık 1, 2, 4, 10, 12 

Özgeci  3, 6, 7, 14 

Dahilolma 11, 15 

Yalnızlık 13 

 

8- Ölçeğin toplam puanı hesaplanırken “özgeci” alt-ölçeğinde bulunan maddelerin ters çevrilmesi 

gerekiyor.  

9- Ölçekte her bir madde için olası yanıtlar “1’den (Hiçbir zaman)” “5’e (Her zaman)” kadar 

sınıflandırılmaktadır.  

10- Gözlenen saldırganlık ve ilişkisel saldırganlık alt-ölçeklerinden alınan toplam puanın yüksekliği 

o boyutta gösterilen saldırganlığın arttığına işaret etmektedir. Benzer biçimde özgeci alt-

ölçeğinden alınan puanın yüksekliği özgeci davranışın düzeyinin arttığını göstermektedir.  

 

 

Kaynak Gösterme: 

Kapçı, E.G. ve Kurnaz, A. ve (2009).  İlköğretim 6-8. Sınıf Öğrencilerinde İlişkisel ve Gözlenen Saldırganlığın 

Değerlendirilmesine İlişkin Bir Ölçek Uyarlama Çalışması’. X. Ulusal Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi. (Sözel 

Bildiri). 21-23 Ekim 2009. Adana. 

 

 

 

 


